CAMINADES

PER EMBARASSADES
aIGUALADA M

Del 23 de setembre
al 16 de juny

v v Dimarts de 9:30h a 11:00h

El programa esta dissenyat
especificament per a dones embarassades
a partir de les 24 setmanes de gestacio.

Caminades guiades per dues expertes: una
llicenciada en CAFIE i una llevadora de UASSIR.

Més info:

Per participar-hi, cal fer la inscripcio informant a la
teva llevadora del CAP (Igualada) o al 93 803 15 04.

www.ceanoiad.cat

AN

8 Institut Catala de la Salut
& d'lgualada Catalunya Central

Ajuntament
Iano.a



