
CAMINADES
PER EMBARASSADES

a IGUALADA

Dimarts de 9:30h a 11:00h

www.ceanoia.cat

El programa esta dissenyat 
específicament per a dones embarassades 

a partir de les 24 setmanes de gestació.

Caminades guiades per dues expertes: una 
llicenciada en CAFIE i una llevadora de l’ASSIR.

Per participar-hi, cal fer la inscripció informant a la 
teva llevadora del CAP (Igualada) o al 93 803 15 04.

Del 23 de setembre
al 16 de juny


